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3.

1. Tavoitteet ja toimenpiteet kotiin annettavissa palveluissa

Kirjon omaishoitajat ry pitda tarkeéna tavoitetta tukea ihmisten mahdollisuutta eldéd omassa kodissaan ja omassa
arkiympéristossaan turvallisesti ja tarvitsemiensa palvelujen turvin. TAman tavoitteen kanssa on kuitenkin ristiriidassa esitys
omaishoidon tuen palkkioluokkien 2 ja 3 seké& toimeksiantosopimuksella toimivien sijaishoitajien palkkioiden alentamisesta
30 prosentilla.

Omaishoito mahdollistaa monelle paljon tukea tarvitsevalle lapselle, nuorelle ja aikuiselle turvallisen arjen omassa kodissa.
Palkkion alentaminen ei vahenna hoivan, valvonnan, ohjauksen tai tuen tarvetta. Se vahentaéa korvausta vastuusta, joka
séilyy ennallaan.

Omaishoidon vaativuutta ei tule arvioida vain fyysisen avun maaran perusteella. Neurovdhemmistéén kuuluvan henkilén
hoiva voi sisaltaa jatkuvaa valvontaa, ennakointia, toiminnanohjauksen ja kommunikoinnin tukemista, aistiympariston
mukauttamista, siirtymien tukemista, kuormitustilanteiden ehkaisemistéa seka turvallisuuden varmistamista.

Tallainen hoiva voi olla erittdin sitovaa ja vaatia omaishoitajalta jatkuvaa ldsnéoloa ja valmiutta reagoida, vaikka hoidettava
henkild olisi fyysisesti omatoiminen. Fyysinen omatoimisuus ei tarkoita véhéista tuen tarvetta eikd véhaistd omaishoitajan
vastuuta.

My®&s sopivan sijaishoitajan I6ytdminen voi olla vaikeaa. Sijaishoitajan taytyy usein tuntea hoidettavan yksilélliset
kommunikointitavat, arjen rutiinit, kuormitusta lisdavéat tilanteet, toimintatavat ja turvallisuuteen vaikuttavat tekijat. Tutun ja
osaavan sijaishoitajan kayttdminen voi kdyténndssa olla ainoa toimiva tapa toteuttaa omaishoitajan vapaat.

Pohteen omassa vaikutustenarvioinnissa todetaan, etté sijaishoitajien palkkioiden alentamisen vaikutukset asiakkaisiin ovat
vahaisia vain, jos sijaishoitajien saatavuus sdilyy. Samassa arvioinnissa riskeiksi tunnistetaan kuitenkin sijaishoitajien
rekrytoinnin vaikeutuminen, sijaishoidon saatavuuden heikkeneminen, omaishoitajan kuormituksen lisdantyminen
kayttamatta jadvien vapaiden vuoksi sekd muiden vapaiden jarjestdmistapojen kysynnan ja kustannusten kasvu.

Oikeus lakisédateiseen vapaaseen ei yksin riitd. Vapaan tulee myds olla tosiasiallisesti kaytettavissa.

2. Tavoitteet ja toimenpiteet sosiaali- ja terveyskeskusten palveluissa

Kirjon omaishoitajat ry ei ota tdssé lausunnossa yksityiskohtaisesti kantaa sosiaali- ja terveyskeskusten palveluverkkoon.
Korostamme kuitenkin, ettd omaishoitoperheiden tulee saada oikea-aikaisesti seké hoidettavan ettd omaishoitajan
tarvitsemat sosiaali- ja terveyspalvelut. Omaishoito ei saa muodostua keinoksi korvata henkildlle hanen yksiléllisen
tarpeensa perusteella kuuluvia muita palveluja.

Omaishoitajan jaksamisen tukeminen ei myéskaan voi jaada vain hanen oman aktiivisuutensa varaan. Palvelujarjestelman
tulee tunnistaa kuormittavat omaishoitotilanteet riittdvéan varhain ja tarjota tukea ennen kuin kuormitus johtaa kriisiin tai
raskaampien palvelujen tarpeeseen.

Vuoden 2025 arviointikertomuksessa todettiin puutteita omaishoitajien jaksamisen tukemisessa, paatéksenteon



lainmukaisuudessa seké vapaiden ja muiden tukimuotojen yhdenvertaisessa toteutumisessa. Kyse on vuoden 2025
tilanteesta, eiké sité tule sellaisenaan kayttda kuvauksena syksyn 2026 tilanteesta.

Havaintojen vuoksi on kuitenkin erityisen tarkeda, ettéd uusia omaishoitoon kohdistuvia saéstétoimia arvioidaan ajantasaisen
tiedon perusteella ja suhteessa jo kaynnissa oleviin korjaaviin toimiin.

3. Tavoitteet ja toimenpiteet yhteisissa palveluissa

Palvelujen kehittdmisessa tulee huomioida saavutettavuus seké ihmisten erilaiset tavat asioida, kommunikoida ja ilmaista
tuen tarvetta.

Digitaaliset palvelut voivat helpottaa osan omaishoitoperheistd arkea, mutta ne eivéat voi korvata henkildkohtaista palvelua
silloin, kun asiakas tai I&heinen tarvitsee sité.

Palvelujen tulee olla ymmarrettavia ja saavutettavia myés henkiléille, jotka tarvitsevat kommunikoinnin, asioinnin tai
paatdksenteon tukea. Kaikki toimintakykyyn vaikuttavat tuen tarpeet eivat ole ulospéain nakyvia.

4. Sote-jarjestamissuunnitelman taloudelliset vaikutukset

Kirjon omaishoitajat ry vastustaa omaishoidon tuen palkkioluokkien 2 ja 3 seka toimeksiantosopimuksella toimivien
sijaishoitajien palkkioiden 30 prosentin alentamista.

Pidamme ongelmallisena sité, etté tavoiteltavat séastét on madaritelty tdsmallisesti euroina, mutta muutosten mahdollisia
vélillisia kustannuksia ei ole arvioitu vastaavalla tarkkuudella.

Pohteen omassa vaikutustenarvioinnissa tunnistetaan jo merkittavia riskeja. Omaishoidon palkkioiden alentamiseen liittyy
riski omaishoitajien maaran vahenemisesta ja kustannusten siirtymisestéa muualle palvelujarjestelmééan. Sijaishoidon
kohdalla tunnistetaan sijaishoitajien rekrytoinnin vaikeutuminen, sijaishoidon saatavuuden heikkeneminen, omaishoitajien
kuormituksen lisdantyminen sek& muiden vapaiden jarjestamistapojen kysynnén ja kustannusten kasvu.

Vuoden 2025 arviointikertomuksessa todettiin liséksi, ettd omaishoidon vapaiden jéarjestamistavat eivéat toteutuneet
yhdenvertaisesti eri alueilla ja ettd omaishoidon vaikuttavuuden seurannassa oli puutteita. Tama tekee kokonaisvaikutusten
arvioinnista erityisen tarkeéa.

Taloudellisesti kestava paatdksenteko edellyttda koko palveluketjun tarkastelua, ei vain yksittdisen palkkiomenon
vahentamista.

Jos omaishoito véahenee, omaishoitajan jaksaminen heikkenee tai vapaita jaa kayttamatta, tilalle voidaan tarvita enemman
kotiin annettavia palveluja, lyhytaikaista huolenpitoa, asumisen palveluja tai muita raskaampia palveluja.

Erityisen ongelmallista olisi, jos séastd syntyisi kaytdnndssa siita, ettd omaishoitajat jatkavat yhta sitovaa hoivaa aiempaa
pienemmalla korvauksella tai jattavat vapaita kayttamatta sopivan sijaishoitajan puuttumisen vuoksi. Télléin hoivan tarve ei
vahene. Vastuu ja kustannukset siirtyvat entistd enemman perheille.

Ennen palkkioiden alentamista tulee arvioida niiden vaikutukset omaishoidon jatkuvuuteen, omaishoitajien jaksamiseen ja
toimeentuloon, sijaishoitajien saatavuuteen, vapaiden tosiasialliseen toteutumiseen sek&d muiden palvelujen tarpeeseen ja
kustannuksiin.

5. Muut kommentit ja ndkemykset

Kirjon omaishoitajat ry esittda, ettd omaishoidon tuen palkkioluokkien 2 ja 3 seké toimeksiantosopimuksella toimivien
sijaishoitajien palkkioiden 30 prosentin leikkauksista luovutaan.

Pidamme riittdaméattdmana perustelua, jossa palkkiotasojen alentamista perustellaan Pohjois-Suomen yhteistydalueen
muiden hyvinvointialueiden palkkiotasoilla. Se, ettd muualla maksetaan pienempaa palkkiota, ei itsessdan osoita, etta
alempi taso olisi Pohteen omaishoitoperheiden tarpeiden, palvelujen toimivuuden tai kokonaistalouden kannalta
tarkoituksenmukainen.

Muutoksia tulee arvioida myds vammaisten henkildiden oikeuksien ndkdkulmasta.

YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia koskeva yleissopimus edellyttédd, ettd vammaiset henkil6t voivat elda yhteiséssa
yhdenvertaisesti muiden kanssa ja saada téhan tarvitsemansa palvelut ja tuen. Liséksi vammaisia henkil6ita ja heitéa
edustavia jarjestéja tulee osallistaa heitd koskevaan paatdksentekoon.

Omaishoidon ja sijaishoidon ratkaisuilla on suora yhteys siihen, millé edellytyksilla vammainen henkil® voi el&éd omassa
kodissaan ja saada tarvitsemansa tuen.

Vammaisen henkildn oikeutta eldd omassa kodissaan ei kuitenkaan saa rakentaa sille oletukselle, etté laheinen ottaa
jatkuvasti enemman vastuuta yha vahaisemmalla tuella. Vammaisen henkilon oikeuksien toteutuminen ja omaishoitajan
riittdva tukeminen eivat ole toistensa vastakohtia.

Pidamme tarkeana, etta nyt esitettyjen muutosten vaikutuksia arvioidaan yhdessa omaishoitajien, vammaisten henkildiden
ja heité edustavien jarjestdjen kanssa ennen péaatoksentekoa.

Omaishoidon arvioinnissa tulee liséksi tunnistaa nykyista paremmin sellainen hoiva, joka ei painotu fyysiseen
avustamiseen. Neurovdhemmisté6n kuuluvan henkilén arjen tukeminen voi olla jatkuvaa, vaativaa ja erittéin sitovaa. Se voi
siséltadéa jatkuvaa ennakointia, toiminnanohjauksen ja kommunikoinnin tukemista, aistiymparistén mukauttamista,
kuormituksen saatelyn tukemista seka turvallisuuden jatkuvaa arviointia.



Hoivan vaativuutta ei pid& arvioida sen perusteella, kuinka nékyvaa se on ulkopuoliselle.

Omaishoito on osa hyvinvointialueen palvelurakennetta. Sen toimivuus edellyttaa riittdvaa palkkiota, toimivia vapaita,
tosiasiallisesti saatavilla olevaa sijaishoitoa seka sita, ettd myds jatkuvaa kognitiivista, emotionaalista ja kaytannollista
vastuuta sisaltdvéa hoiva tunnistetaan.

Talouden tasapainottamista ei tule toteuttaa tavalla, joka siirtdéa vastuuta ja kustannuksia palvelujarjestelmalta perheille tai
kasvattaa raskaampien palvelujen tarvetta myéhemmin.



